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5 dicas de seducdo para quem ndo concorda
com Julien Blanc

Por Ricardo Oliveros
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Se vocé ainda ndo sabe como seduzir uma mulher, ndo precisa pagar USS 2,5 mil para aprender as "técnicas de Julien Blanc”. Aqui
vao 5 dicas infalivels, cadas por Mariana Viktor, especializada em Coaching de Relacionamento e em Emotional Freedom

Techniques (EFT).

1. Procure alguma afinidade

N3o se aproxime da garota como se ela fosse um objeto ou um substantivo - nenhuma mulher gosta de se sentir “mais uma”. Se
for uma mulher interessante, ela ndo se interessara por homens “mais um” ou “mais do mesmo”. Procure um ponto de conexao
com ela que individualize esse inicio de relag3o, esse contato, alguma afinidade que vocé identifique. Por exemplo: voceé esta numa
festa e notou que a mulher é “na dela” e vocé também é. Vocé pode usar essa caracteristica comum como ponte num comentario:
“Eu estava te observando e imagino que vocé também prefere ficar quieta a conversar assuntos banais”. (P.S.: Um relacionamento
feliz, gostoso, ocorre basicamente por afinidades, entao esse & um otimo comeco).

2. Seja vocé mesmo

O “como” fazer essa aproximacao também faz toda a diferenca. O segredo do carisma que vocé exerce sobre as pessoas esta na
intencdo que te move. A intencao tem o poder de interferir/alterar a sua fisiologia, seu tom de voz, a “vibe” que vocé transmite pro
radar dela e das outras pessoas. Entao nao tente parecer descolado (“tentar parecer” passara pro radarzinho dela exatamente
iss0: que voce esta “tentando parecer”). Relaxe e conecte com a intencao, isto &, com o sentimento - nao com o pensamento - que
VOCE quer sentir nessa aproximacao: € exatamente isso que voce vai transmitir.

3. Ndo conte vantagens

Erro abominavel das neves: contar vantagem achando que esse xaveco fara a mulher se interessar por voce. Talvez ela se
interesse... mas nao por vocé. E pior @ ela descobrir que vocé mentiu ou ndo é o fod3o que disse ser.

4. A quimica existe e nao se forca

Existem mulheres que gostam de homens mais doces, timidos e romanticos, e existemn mulheres que gostam de homens com
personalidade marcante. Mas o fato e que nada disso vem ao caso - 0 que importa € vocé sentir-se bem em ser exatamente quem
é e do jeito que é. SO assim a quimica (e vocé mesmo) pode fluir com naturalidade, sem bloqueios - se for pra fluir. Porque
quimica nao se forca, é orquestrada por varidveis que fogem ao nosso controle. Ou existe ou nunca vai existir. Entdo, se voce sente
que as palavras e gestos saem quadrados e que tem algo errado ou tenso na comunicacdo, das duas uma: ou voce nao esta 3
vontade por ser guem/como é (sinal de autoimagem precisando ser editada - sim, isso e possivel... mas e assunto pra outra
matéria) ou a quimica ndo rolou mesmo. Nesse caso, melhor seguir seu caminho.

5. Saiba o que quer
O que vocé quer ao se aproximar dessa mulher especificamente? E uva, é pera ou é maca? Falando sério, saber o que vocé quer o

torna coerente - e coerencia atral. Ir s6 no embalo, sem saber exatamente qual @ a sua (€ provar algo pros amigos? so tesdo?
caréncia? sonho de uma noite de verao?), se reflete em atitudes igualmente incoerentes, sem poder pessoal.
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De um lado, feministas em polvorosa e governos proibindo a entrada do Julien Blanc, e de outro, varios jovens que se tornaram fas
do suico, que tem métodos pouco ortodoxos de sedugdo. Entenda essa polémica do Professor Cafetdo, que tomou conta das
redes sociais nas ultimas semanas.

Ele poderia ser apenas mais um “pick- up artist” (PUA), algo como mestre da pegacao, se nao tivesse seu visto revogado durante
sua turne mundial, na Australia. As acusacoes contra o palestrante de 25 anos tiveram como base um video, em que ele diz “basta
passar por Toquio, pegar as meninas e gritar ‘Pikachu’ e colocar a cabec¢a delas no seu pau”.

O poder de pressao das redes sociais

A partir de uma peti¢cdo organizada por Jennifer Li no Change.org, assinada por mais de 10 mil pessoas, e de campanhas nas redes
sociais, 0 ministro da Imigracdo da Australia, Scott Morrison , cancelou o visto, alegando em entrevista para Sky News, que Blanc
estaria passando uma ideia que depreciava as mulheres, e “isto era algo que os valores do pais abominam”.

A turné do “professor cafetao”, como ele esta sendo conhecido, estava prevista para passar no Brasil, nos dias 22 e 25 de janeiro
do ano que vem, em Florianopolis, e 29 a 31 do mesmo més, no Rio de Janeiro, em locais secretos. Para participar do curso, que
custa US$ 2,5 mil (!!!), os interessados precisam desembolsar US$ 800 como depésito adiantado. Ha uma peticdo no Avaaz, que
pede para negar sua entrada nos pais, e ja tem mais de 400.000 assinaturas.

Por outro lado, existe uma fanpage no Facebook que apoia a vinda do sui¢o para Brasil, gue tem como descri¢do: “Essa pagina vai
te ensinar a compreender a hipocrisia feminista e como elas prejudicam e prejudicaram a sociedade”. Denunciada por uma serie
de pessoas, a rede social em comunicado oficial disse que ela nao viola os padrdes de comunidade.

O que esta por detras do discurso de Blanc

“Por que aprovo monsieur Blanc ou por que discordo dele? Por que ele chama tanta aten¢ao? O que falta na minha atitude e que
eu espero suprir com suas “incriveis” técnicas? Estou realmente expressando minha verdade pessoal. quando sigo essa ou aquela
receita de seducao - ou nao?, procura refletir Marco Antonko Beck, formado pela Sociedade Brasileira de Coaching e pelo Instituto
Brasilewo de Coaching, e co-autor do livro “Saude Emocional™(Editora Ser+).

Ele afirma que a sociedade atual idolatra o corpo, mas tem medo dele. “O corpo sensual e provocante esta em toda parte:
comerciais, videoclipes, filmes, revistas, passarelas, mesas de cirurgia plastica, mas existe para ser visto e desejado, nao tocado ou
assumido por quem & gente comum e tem barriga, caspa, celulite, depressao. O Julien, assim como o autor do best-seller “50 Tons
de Cinza", estao tomando praticas de Bondage, Disciplina, Dominacao, Submissdo, Sadismo e Masoquismo (BDSM) e
transformando-as em workshops ainda mais caricatos. 50 que no contexto do BDSM essas praticas sao consensuais - 0 consenso
e parte das fantasias sadomasoquistas, e elas ndo existem sem esse consenso. Julien Blanc elimina o consenso e defende, até
onde eu sei, 3 a¢ao do homem sobre a mulher numa pegada ao velho estilo de Neanderthal”.

No mundo de hoje, Beck nota que todo mundo esta muito preocupado com o “como seduzir”, com "o que fazer”, “quando”, “onde”
e “com quem”, mas ele afirma que ninguém (ou quase ninguém) leva em consideracdo do porque:

“Por que chego numa mulher? Por tesdo, caréncia, necessidade de autoafirmacdo, expectativa dos outros, disputa, amor? Cada
uma dessas diferentes razoes aponta para diferentes motivos e tem diferentes resultados. Nao ha uma formula universalem 7
passos ou uma receita de 10 etapas para voce virar um homem irresistivel. Isso esta ligado a voceé ser encantador ou irresistivel
aos seus proprios olhos, antes de conquistar uma garota”.



