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«laser em creme
« peeling em cépsulas

Por que isso é importante: “a energia se-
xual é criativa, curiosa, agressiva sem ser violenta”,
diz Ana Canosa. “Por isso, a atragdo diminui quando
0 sexo se torna mecdnico, silencioso ou delicado.
Como a mulher é mais auditiva do que visual, pa-
lavras e frases picantes sdo essenciais para manté-
la acesa depois da fase inicial da paixdo, quando
0 sexo incendeia mas as palavras costumam ser
amorosas”, conclui a sexcloga. Para o ¢oach de re-
lacionamento Marco Antanio Beck, ousadia é basica
porque 80% das nossas atitudes tendem a ser repe-
titivas — inclusive na cama. “Isso significa que 80%
doquefazemos hoje € igualzinho ao que fizemos on-
tem, o que deixa qualquer relacdo muito previsivel e
desestimulante. Qusar ndo é ser brusco ou exceéntri-
€0, massimplesmente expesimentar maneirasnovas
defazeras mesmas c0isas, saindoda rotina consigo
mesmo e trazendo de volta a sensacdo de provar
momentos inusitados — o Gue nio & apenas gostoso,
masindispensdvel para a saude do relacionamento.”
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AMOR E SEXO

Eu queriague a

minha relacao sexual

fosse mais...
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Virando ojogo aseu favor em vez de espe-
rar eternamente pela ousadia do seu amado, dé o start
€ ouse primeiro consigo mesma. “Se vocé for ousada
apenas para ele ver, no entanto por dentro seguirsen- N
do a mesma, a sua cusadia durara enquanto durar a
cena. Entdo, vista uma roupa provocante, compre um
perfume de aroma inesperado, corte o cabelo como
0 daquela atriz que mexe com a Imaginac¢ado dos ho-
mens... Porém faca isso por vocé, porque mudar é
bomaos seus proprios olhos — e veja o efeito que a
sua mudanca terd sobre ele!”, sugere Marco. Para o
parceiro entrar no clima, uma boa ideia é provoca-lo
com frases e sussurros eroticos durante o sexo: “E
fundamental para ele éntender que o sinal esta verde!
Assistir a filminhos calientes ou sair sem lingerie para
um jantar a dois e depois contar 3 ele s3o Coisas que
atraem a ousadia para a relacao”, entrega Ana. “Tudo
fica mais gostoso se ambos se soltarem e ndo houver
pudores”, complementa Carolina Fernandes, psicolo-
ga do Instituto Paulista de Sexualidade (Inpasex). <
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