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% mundo é vasto e diverso — paises, racas, culturas, biodiversi-
dades, IDHSs, Rockfellers comendo sundae com fios de ouro
a 55 mil reais a tacinha e Estamiras que catam o proximo
almoco no lixdo do Jardim Gramacho. Mas nédo se deixe enganar. Por
baixo da aparéncia multicor e polifénica de tudo, algo nos iguala/
Cinco emocgdes. Famosos ou “zés-ninguém”, eruditos ou analfabe-
tos, modernos ou medievais, de Paris ou de Sobradinho, comendo
luxo ou lixo, todos sentimos raiva, medo, tristeza, alegria e afeto. E
todos, desde pequenos, somos reprimidos ao expressar essas emo- |
& et ~ ¢oes. Sentir raiva é feio, medo é sindnimo de covardia, tristeza é pra
' ser disfarcada, alegria demais incomoda e o afeto deve sequir regras
pra ser considerado normal.
o Agora pense comigo: o que acontece com o que é reprimido?
émg Fica pequeno e atrofiado, feito pezinhos de gueixa, que eram enfaixa-

. dos desde a infancia pra parecer miniaturas mimosas nos sapatos de
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seda da estética social, ainda que as ataduras os deformassem e pro-
emocoes
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vocassem dores atrozes. O mesmo ocorre com as emoc¢des. Quando
somos criangas achamos — na verdade, temos certeza absoluta! — que
Nnossos pais e outros adultos sabem o que fazem e fazem sempre o
certo. Entdo, quando essas figuras de autoridade repetem e tornam a
repetir que somos feios porque sentimos raiva, que somos covardes
por ter medo, que temos de varrer a tristeza pra debaixo do tapete,
que ndo podemos rir assim na frente das visitas e que nem sempre é
ocasiao de demonstrar afeto... Bem, quando isso acontece, as emo-
¢Oes vao se atrofiando, atrofiando, até se encolherem num cantinho
escuro dentro da gente, tudo pra sermos aprovados por quem nos
ama e quer o melhor pra nos.

O problema é que a gente cresce, os adultos ja ndo podem im-
por suas verdades, mas seguimos reprimindo as emocdes como se
eles continuassem a ditar regras. Toda vez que brota em vocé uma
raiva original, um medo concreto, uma tristeza verdadeira, uma ale-
gria genuina ou um afeto incondicional, ndo é como se a voz da-
queles adultos fizesse buuuu! e vocé pisasse no freio da emocio ou
desviasse sua trajetéria? Ainda escutamos o buuuu!, mesmo passa-
dos tantos anos da infancia, porque internalizamos nossos pais, que

Aprisionadas no fundo de nossos pordes simbdlicos como se fossem.
bichos inadequados a convivéncia em sociedade, as emocdes sdo
nossa parte mais viva e bela. Encerradas assim desde a infancia, no
entanto, limitam a expressdo da individualidade e causam muitos

problemas. Mas é possivel reaprender a expressa-las de forma
auténtica e positiva

. . internalizaram os pais deles, que internalizaram os pais deles, que
Marlana V|kt0r & internalizaram os pais deles e assim pra tras até nossos tatatatatata-
s tatatatataravos das cavernas.
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Mas por que fazemos isso, mesmo quando descobrimos que é
ruim? Sera masoquismo? Negligéncia? Burrice? N3o. Fazemos isso por-
que o cérebro aprendeu esse comportamento e o colocou no piloto
automatico. E porque nem sempre sabemos mais fazer de outro modo.




