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Ciencia ajuda a desvendar a ‘formula da
conquista’

Forma de olhar para o guire, pergunias ¢ movimenios corporais podem fazer
com que vool seja correspondico
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A matemaiics, A QUImcs, O CHWwma &
até o cantor Leo Jaime jd renmnam
explicar como enconirar 4 “formula do
amor . Mas tnhver soja por meks do
conwincente embasamenio cientifico
que pesguissdores estojam conseguindo
demonsirag, ao I.nng:'.- dos anos, como a
citficia 1:-|:ujn,- n;-ud-'lr b hoea da
conguitta. Cheer apreveitar o Carmaval
[RATA VT S SREAL UM HAmMOno? Viste
sua fantasia, pegue seu “dnnk do amor”
© anote A% wtimas dicas dos especialistas para oolocar =m pratica.

A forma de olhar pars o outeo, & perguias & o8 movimenios corporads durante o
eRcenre, além da demonstracho de interesse logo de cam, de scordo com o
estucos, podem fazer com gque voo? seja correspordido, Uma das pesquisas, =t
pela Unnemidade de Harvard, descobriu que manter o contato ocular & importante
para mpmentar a sensacdo de mtmidade entre o8 individucs, assim como o Toqui.
Pestoas costumam dizer estar main satisfeitas com seu relacionamento guando séo
mais tocsdas.

0 sormiso ¢ a copacidade de escouta tambem foram investigados. Manter-se
sarridenie, segundo andlise da Universidade de Drake, deixs a peSL0a mais
atracnie ¢ a (a2 parecer mats engajada. J4 o8 psicdlogos das Universidades de
Nevadn ¢ Washington revelaram que saber escutar & uma das chaves para fazer
alguden apaivodarie por vios,

Olhands assim, panece ale sef il gl o “he-o-ha do amod” € enocIITAF i
PAFCRIrG M Proxima esqieine, mas, conss cantova Leo Jakme, “a8 colas who mals
fhoets na televisdo”. Solteira, a professora de fudd Maria Jose de Jesus Sonsa, 35,
conhece bem algumas desias dificuldodes,
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Ela s¢ considera “pégsima” no quesito paguera e também acredita que ser faixn
preta espanta of pretendentes. “Néo & um ambiente feminino. Mo tem como se
produzir, war maquisgem; brincos, nem pensar. Entlo, meio que ji me
pcostme, diz,

Maria conta que as amigas ¢ a mde ficam “botando pilka” pam ela armumar um

“Minlas colegas me vingai, (alam gque acabo ficando muito em ciea,
Qe e Vo ber que pagquenar o carteiro ou o entregador de picea”, brinca.

natmcrada.

Coamn o8 ..'upl..mm'n‘. e paqueTn MENCE renderam neobum enconiro, " es baoe
papa”, & professors resolvey imvestir nas aulas de tonis, “Comeosd a pensar na
possibilidade de conhecer alguém durante a atividade. Comprel salas ¢ vestidos,
Minha mde oo toda feliz, ané i enindid Ui rapal b dilrey & hominho ma kb
turma, me elogiando @ tal, mas ele era goy. Em vez de win paquera, armismet am
aimiga”, lembra,

‘Gury'. Para o coach de relaciopamenios Fernando Fenix, o nitsal da pagquera

mudoo muito nos himos anos, ¢ o acaboa, por um Eado, .arr.ipal]mmir.- PR
ACXITEACHD
cara a cara fcam nereosas”,

“AS peISOAs 2 OO U CA miEbo ;.rln interet, ¢ mwdo online, & no
afirma,

Lim dos maiores problemas no caso dos homens, segundo Fénix, & iniciar conversa
com a8 mulheres, mas, para ele, basta adotar algumas mudangaz comportamen s
jeira ber miads suoeisn) “Mecomendo prestar atendio nos detalles, no que o oatra
&5t fnlando, vestinda, & fazer alguns comentincs para estimular o papoa”,

0 empresano oférece ourso de ttcnicas de sedwiio, gue tem durdho de tres deas ¢
envolve sules tearices @ prances. Seu plblico principal ¢ composio por homens
com idade entre 20 ¢ 30 ancs, mas em breve ele deve lancar vm curso para
milheres

Segundo Fénix, is sulas mais concorridas 240 as de abordagem & conversagio, por
serem as questies em que a3 pessoas mals dermapaim, “A gente vai na balada com
ot aluncs, v de pero o gue esta acontecendo, tenta comigir, ¢ o feedback ¢
imedinio, contn. O metodo ¢ baseado nas ideias do manor cipecialista em sedogho:
0 mgl-&-—: Richard Gambler. ou Richard La Ruina.

Nao existem regras para a paixao, dizem terapeutas

A ciencia pode até determinar padries baseados nos tipos de pemsonalidasde, mas,
[arn o5 Terapeutas ¢ coaches pessoais ¢ de relacionamentos Mariana Vikior ¢
Marco Antonko Beck, nenhum estuddo gemnte total #xito na pritica. "Cada pessoa ¢
win universo muino peculisr, O que apaixons ans pode repelir outmes ¢ ndo ter
efeito algum mos demais”, diz Beck,

Segundo Vikior, esudos mmmnuu Jib mostraram que o fscing que of
apaonados experimentam - a tal da “quimica” - se deve em parte a atracho que
seniem as prascas por quem tenha tragos semelhantes aos dela ou acs de seus pais.
Ji o autor Robert Johnson, discipulo de Card Jung, em seu o “Magia Intenor”,
mdEtra g nos sentimas atrakdos por pessoas que expresam qualidades qoe
rrpummmn::mm

A falta de autenticikdade & um dos principais erros na hora da paquers, conforme
cxplitam o8 tempeuins, “0 malor efro & justimente seguir (Srmclas e (entar
parecer algo que vood nda & - ou pelo menos Rl ¢ ainda, Primeiro, pongque tmmo
andquila a naturalidade, As petioas sentem chetra’, de ‘Torcacio’ de barm, mesmo
queir subil”, afirma Beck.

0 trbalho desenvobado pelos tempeutns envolve o resgate da individualidade,
nuicestins ¢ sutoconfiancs. “Mas tem gente que ndo quer saber de
mitoconbecinento, quer & o namornds o 8 namorsda de volis om tris diss, Entio,
nicssn abordagesn ¢ sempre a de devalver a pessoa pra cla mesma”, afinma. (LM)
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