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Namoro: os 10 sinais que provam
que seu par esta pronto pro
relacionamento sério

Esteja atenta a eles, mas nunca tente for¢ar a barra
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Ele nio estd tao a fim de
vocé? Descubra se o par
B estd pronto pro

| compromisso

Como esquecer seu ex:
descubra porqué vocé nao
superou e como sair dessa

Relacionamento a distancia
1 da certo?

Cena do filme "Ele Ndo Esta Tdo a Fim de Vocé&" (Foto: Divulgagdo)

Todo relacionamento comeca solto - aquela fase do "estamos

O amai

nos conhecendo” - e, aos poucos, da sinais de que vai engrenar
ou simplesmente acabar. E, quando vocé quer que fique sério,
e normal ficar apreensiva por ndo saber se o seu par esta na
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“Primeiro, € muito importante salientar que homens e

mulheres pensam, sentem e reagem de maneiras distintas, e

1530 ocorre por geneética, género, formacédo, cultura, educacao...

O homem pode passar a ver o encontro coim a parceira como
prioridade e ja considerar o relacionamento serio, enquanto a
mulher anuncia aos quatro ventos que esta namorando”,

afirma a psicologa clinica e sexologa Jussania Olivelra.

E nada de querer forcar a barra para acelerar o momento dele.

Para Mariana Viktor, coach especializada em relacionamento e
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Corona Sunsets Noronha e
uma festa linda! Vem ver
quem passou por la!

técnicas de liberdade emocional, ha que se considerar que “o

amor ndo envolve esforco — é natural e simplesmente flui”.
Nesse fluir, ha a necessidade de ajustes e correcdes de rumo,
mas nunca no sentido de mudar a natureza de um dos dois.
“Por 1ss0, ndo existe um momento ou uma fase para mudar de

relacionamento ‘solto’ para ‘sério™, diz. < anterior proximo. -



