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DICA DA MARI

“M., é uma situacao chata, mas se vocé
sabe que a culpa nao é delas, seja justa
e saiba que a culpa também nao é sua.
Quanto mais forca fazemos para agradar,
mais estranhas vao ficando as coisas! Em
um quebra-cabeca, cada pecinha encaixa
naturalmente nas pecinhas do lado e nao
encaixa de jeito nenhum nas outras - nao
adianta forcar. Entdo, seja espontanea. E
essa autenticidade que atrai os amigos.
Quando diz que sua irma é mais divertida e
descontraida, vocé nao esta querendo dizer
que, no fundo, ela é espontanea? E por ai!
Para superar o problema, coloque o foco na
solucao, e a solucao passa por vocé ser a
sua verdadeira BFF.."

Mariana Viktor, jornalista e coach pessoal e de
relacionamento, certificada pela Sociedade Brasileira de
Coaching (SBC) e pelo Instituto Brasileiro de Coaching
(IBC). Eu & Nos www.euenos.com.br
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