das celebs
Revelamas os troques
debeleza que as divas
guardama sete chaves.
Néo wai ter cabelo

reim ou make uj que
ofusque seu brilho

cemporlumenigff

1 Vicia fe@w ds

Como viver plugaca n3o afeta a
ucdidez, nko deixa 3 gente tonta
nem “Wiajando’ ¢ normal achar
Que 1530 NSO vicha, "Mas vicha, sim
~ € 203 POVCOS, QU e CRNTO,
Scool, remédio de tarja preta ¢
Outras drogas’ avisa Macoacdy
Antunes Chagas, ¢

conferls as novidades nas redes
30kl Mesmo qQuando e3tou estu-
dando para as provas. Se Aco um
LOMPNhO oM ACess, me sinto
PV, estressada e beigo por
tudo’, CONLA 3 mening, Pols 6, estes
<30 Sl Hioicos da sindeome de

Vocé sabe que estd
viciada quando...

- ficar conectada passa 3 ser mais impor-
tante do que as refeicbes, 0 son, andar

e bike com 05 amiges, curti 3 famila ou
tirar bous eotas ns provas - nnho«r

a2 N0j€7; diz 0 Professional & Self Coach Mar-

assumida, Joy:

:;::;::;‘,;: co Antonio Beck. Nao existe mégica.

tem 25."Ndo cony,

-;.«1

Anra(|a

nJ

1coisa. Esquecer que existe
outra! Saiba que € possivel
‘0 melhor do lado de fora.

Sedon, bate um vazio 20 perder a
CONERI0, MELTO QUE S48 30 por
wm tempinho.
O prépeio coordenador da pesqui-
33 drada, Paul Hudson, consider
noemal a forte Bgaclo emocional
423 Pessous com a lnternet - e 2
Bendéncia ¢ Que 03 BV anKos tecno-
1ogicos tormem nossa vids plugada
| mais interessante 3 cady dia,
54 tem um problema. A, alguns.
Quem passa muitas horas na
Internet o5t supeito 2 ter Insdnl,
depressdo, may humor € queda no
desompenho escolar e profissional,
Conchiu wma pesquisa da Sodie-
dade Italany de Pedutry, Outra
Pesquisa, realizada com 2.039 jo-
wens brasiielros entre 11 ¢ 18 anos,
foa pelo Laboratéeio de Estudos
om £1ica nos Meios Dletrdnkos (Le-
ome), da Unbrersidade Mackendie,
de S30 Paulo, descobriu Quetanto,
OF ¥unos dus escolas pablicas
QUINLO 03 das escolas privadas es-
13O Suptitos 205 diversos probiemas
Causadon pelo uso Indiscriminado
& web. OMG!
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