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Falamos sobre amor ha séculos, mas parecemos saber ainda muito pouco sobre ele. Por isso, convidamos

especialistas das mais variadas areas para tentar responder: como 0 sentimento se comporta na era da
velocidade acelerada e relacdes instantaneas? | por Leonardo Vinhas e Veridiana Mercatelli
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COMPORTAMENTO

Nos tempos recentes, as percep¢oes sobre o que é amor e o que ;
é paixdo tém sido ainda mais nebulosas do que costumavam ser.
De um lado, temos uma sociedade veloz gracas a tecnologia (e, por ser acelerada, i

é também ansiosa), que emite estimulos e pressdes quase sem interrupg¢des por
meio de seus muitos canais de comunicag¢do. Do outro, a ideia de estabelecer uma
relagdo de longo prazo, quiga para a vida toda, ideia essa que segue presente e “re-
comendada” desde o inicio da civilizagdo. Entre esses dois mundos, cada um pode
tentar escolher seu caminho, e acabar se perdendo entre desejos idealizados pela

ficcao, as infinitas opcdes de “relacdes fluidas” e a falta de um entendimento efetivo

sobre o que realmente se busca intimamente em relagdes com o outro.

O socidlogo anglo-polonés Zygmunt Bauman (1925-2017) tornou-se conhecido
por falar em “modernidade liquida” - a liquidez enquanto metéfora para a falta de
durabilidade das relagdes, sentimentos e mesmo itens de consumo da sociedade con-
temporanea. Nesse contexto, ele conceituou o “amor liquido”, que caracteriza uma
relagdo que dura enquanto da satisfa-
¢do, e pode ser substituida por outra
que oferece mais satisfagdo.

Diante de tal cendrio, separar amor e

"N uma valorizagdo
da. paixdio 1o cendrio
presente porgue ela é

infensa, estridente e vende
likes, mas o amor que se
pmimf\%a fom 0 seu valor.
ks pessons dinda dizem que

x40 se resumiria a essa quimica que dé
< >

uaus’ por dentro. Mas amor sempre
foi coisa rara, idealizada - justamente
por ser rara. E talvez por ainda sermos

paixdo torna-se uma tarefa ainda mais :
dificil. “H& quem perceba o amor como
mais sélido e profundo, para além da
quimica do corpo - enquanto a pai- :

espiritualmente e emocionalmente in-

querem envelrecer do lado
de quem se ama’,
Frederico Matos, pgioélo%o

fantis, nossa cultura incentiva relagdes

faceis, descartaveis ou ‘liquidas™, diz o
coach de relacionamentos Marco An-
tonio Beck, que, com a companheira e

também coach, Mariana Viktor, man-
tém o site Eu & N6s, dedicado a especialidade do casal. Opinido semelhante tem o
psicologo clinico Frederico Mattos, autor do livro Relacionamento para Leigos (Edi-
tora Alta Books). Mattos vé uma valoriza¢ao da paixao no cendrio presente: “Ela s6
ganha mais notoriedade porque é intensa, estridente e rende ‘likes”, diz. “Mas o amor
que se prolonga com o tempo tem o seu valor no imagindrio. Vocé vé isso quando as
pessoas ainda dizem que querem envelhecer ao lado de quem se ama”” Sua percepg¢do
da natureza da paixdo, porém, é menos lisonjeira. “Trata-se de uma combinagio
de quimica cerebral com contexto social e envolvimento psicoldgico entre duas
personalidades, que veem naquela intensidade uma possivel resposta emocional
para uma situagio de falta emocional’, diz.
Menos grave em sua defini¢do, o jornalista e escritor Ivan Martins, famoso por
suas cronicas sobre questdes afetivas, propde o amor como algo que “se estende no

tempo e que se estende dentro da gente. A paixio é uma coisa arrebatadora, que te :

deixa irracional. Os gregos tinham medo dela, porque ela pode te enlouquecer. Mas
paixdo e amor sdo igualmente importantes, e ambos podem estar na mesma relagio.
O amor ¢ aquilo que te permite permanecer, construir coisas. A paixdo te consome, e
vocé a consome. Nio sei se ela deixa marcas. Ela se resolve em si propria’, diz.
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O lado bom da “liquidez” se
essa visdo do amor como algo “solido” e
da paixao como cada vez mais “liquida”
é uma constante, é preciso ressaltar que
nem todo especialista no tema enxerga
isso de forma maniqueista. Ivan Martins
fala da “cultura do apressamento” que
nos domina. “Temos um estimulo a co-
lecionar pessoas como se fossem coisas,
marcar no curriculo quantas mulheres
VOcé pegou ou para quantos caras vocé
deu. E um componente quase performa-
tico do ponto de vista do desejo. Porém
existe também uma necessidade enorme
de amparo, de aconchego, de afeto du-
radouro, de parceria. Essas coisas con-
vivem’, acredita Martins, autor de Um
Amor Depois do Outro (Editora Agir).

O problema, segundo o escritor, é
“essa pressdo por ser feliz de uma ma-
neira dramdtica, ser intenso, extrair até
a ultima gota do liméo da geladeira. No
passado, essa vontade de ter tudo aqui
na plenitude ficava um pouco para tras,
porque a cultura exigia das pessoas uma
repressdo dos desejos. Hoje ndo é mais
isso. Ao contrdrio, o incentivo cultural
é para as pessoas mandarem brasa’, diz.

“Nas gera¢des passadas ficar’ era
tabu. Jd vinhalogo alguém cobrar se ndo
vai rolar namoro, compromisso, filho,
cachorro, papagaio. Era muita pressdo
pra juntar o casal’, concorda Mariana
Viktor, coach e terapeuta familiar. Por
conta disso, ela entende como natural
o desejo de tantas pessoas de “se jogar
em muitas experiéncias” de forma mais
superficial. “E quase como se fosse uma
revanche esfregada na cara da falacia
do ‘tem que dar certo, dos crescentes
divércios e das ‘incompatibilidades de
génio, que tanta gastura causaram a
quem veio antes”, diz Ivan Martins.

A heranga pesada do passado também
é lembrada pelo jornalista: “A liberdade
que temos hoje é muito importante. E
necessario lembrar como as mulheres
eram ainda mais oprimidas. Clarice
Lispector era a maior escritora do pais,



Ainda hoje existe uma
necessidade enorme de
amparo, de aconchego, de afeto
duradouro e de parceria. O
desejo e esses aspectos seguem
convivendo lado a lado.
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As influéncias modernas
beneficiam um casal
autoconsciente, porque suas
raizes ndo estao em solo
movedico: eles sabem por que
estdo juntos, ha sentido e sentir.
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uma alma livre, e morria de vergonha de ser separada! Meus pais se separaram
quando eu tinha 10 anos, em 1970, e isso era um estigma.” Martins ainda coloca
que a mudanga gradual dos papéis sociais esperados de um homem ou de uma
mulher também potencializa essa liberdade. “Nds, homens, estamos aos poucos
podendo sair do papel escroto de ser macho, provedor. Podemos agora viver uma
vida mais humana. Todos esses graus de liberdade facilitam viver uma relagio
mais inteira’, dispara, acreditando que a evolugéo beneficie a todos.

Da urgé ncia a caréncia Critico feroz dos tempos modernos, o filésofo
germano-coreano Byung Chul Han aponta que parte dos problemas emocionais
experimentados pelo homem moderno advém do que ele chama de “excesso de
positividade” Se antes éramos reprimidos e quase nada podiamos, agora quase
tudo nos é permitido. E ndo vivenciar tudo ao mesmo tempo e de todas as formas
é uma de nossas maiores angustias.

A onipresenga da tecnologia mével seria um fator agravante dessas angustias,
especialmente por meio das redes sociais e dos aplicativos de relacionamento.
Néo ha como negar que isso impactou a forma de encarar uma relagéo a dois.
“Com a evolugao da tecnologia, nosso pensamento como um todo tem se mo-
dificado, novas tendéncias de comportamento tém aparecido, e com elas surgem
novas interagdes com o mundo’, explica Yuri Busin, psicélogo e doutor em neu-
rociéncia do comportamento. “O entendimento do que é relacionamento nao
partira da nossa quimica corporal, mas sim do social, da cultura, e isso ird mo-
dificar nossas sensa¢des de prazer. Atualmente, vivemos em uma era de busca
intensa e, principalmente, imediatista do prazer, e isso ocorre muito devido a
nossa interagdo com o mundo via tecnologias’, explica.

O resultado disso pode ser uma atitude utilitarista. “A nog¢do de tempo é mais
curta, entdo todos parecem que se sentem perdendo tempo ao investir em algo
muito duradouro. Por isso cobram do parceiro um ‘resultado da relagdo’ muito
intenso, como se estivessem querendo que aquela ‘agdo do mercado amoroso’
dobrasse de lucro para seguir investindo’, aponta Frederico Mattos. “Um relacio-
namento entre pessoas autoconscientes tem menos chances de ser arrastado pela
correnteza da ‘liquidez’ da tecnologia e das comunicagdes velozes — as influéncias
modernas podem ser até benéficas para esse casal, porque suas raizes ndo estdo
em solo movedigo: eles sabem por que estao juntos, ha sentido e sentir, ha afini-
dade, parceria, cumplicidade, empatia, comunicagdo, hd um ouvir verdadeiro.
Mas se a relagdo ¢ imatura, construida sobre as aparéncias projetadas nas redes
sociais, é questdo de tempo para que se desfaga e seja substituida por outra e ou-
tra, que também se desfardo nestes tempos em que a sede e a fome séo, de fato, de
si’, pontua Mariana Viktor.
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v paixio € coisn arrebatadora e el pod@ (e te
enlouguecer. Mas paixdo e amor sio i%ua\m@m’@
importaintes. O amor & aguilo que e permite
permanecer, construir coisas. i paixdo fe
consome, e Vocé a consome. Ela se resolve em si
propria’, an Marting, escritor

TREGUA DOS SEXOS

Homens e mulheres sdo
diferentes, e isso é 4timo

Mesmo em tempos de
desconstrugdo dos papéis
tradicionais de género, abundam
os clichés sobre diferencas de
comportamento masculino e
feminino no que tange as relacdes
interpessoais. Fisiologicamente,
existem diferencas, mas elas

nao sdo suficientes — ou mesmo
pretextos — para justificar o senso
comum. Yuri Busin, psicélogo

e doutor em neurociéncia do
comportamento pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie,

aponta que “existem diferencas
fisiologicas entre o cérebro
feminino e o masculino, mas isso
nao quer dizer que a mulher ou

0 homem seja inferior em algum
quesito”. As diferencas maiores na
forma de vivenciar os sentimentos,
segundo Busin, estao ligadas

aos processos de aprendizado,
que independem do género. “Ao
longo do tempo, as pessoas tém
diferentes estimulos, o que faz
faz com que tenham diferentes
pensamentos e aprendizados,
mudando a perspectiva de como
encaram alguma situagao”,
explica. O estudo cientifico pode
contribuir muito para explicar

o impacto fisiolégico do amor.

A experiéncia dos sentimentos,
porém, permanece além disso.

"A ciéncia sempre podera
contribuir com algo sobre o tema,
compreendendo o que ocorre
quimicamente no cérebro e nos
mostrando por que temos a
sensacao de que estamos bem ao
amar. Isso nao quer dizer que ela
ensinara a amar”, elucida Busin.
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“A cultura dé espago para nossa coisa
pulsional, para o imediatismo, a impa-
ciéncia, a sede de satisfagdo instantanea.
Ela realmente abre caminho para essa
parte mais urgente, mas ndo inventa
quem somos’, diz Ivan Martins. Ou,
como coloca Frederico Mattos, “o0 amor
ndo muda personalidades problema-
ticas. Se alguém ndo resolve cuidar de
suas feridas, o amor néo tem esse poder
por si s6. Pode ser uma inspiragdo, mas
ndo o determinante”.

Bases de constru¢ao Fugazes
ou duradouras, é consenso entre os es-
pecialistas ouvidos que as relagdes sau-
daveis devem se fundamentar em uma
base na qual o autoconhecimento no
pode faltar. “O respeito individual e a
entrega ao relacionamento sio com-
plementares e precisam estar juntos. Se
forem separados, teremos aquela pessoa
que s6 leva em conta os préprios limi-
tes”, acredita Marco Antonio Beck. Atu-
almente em seu quarto casamento, Ivan
Martins aponta que um dos maiores
desafios para estabelecer uma relagdo
amorosa ¢ escapar da idealizagdo. “De-
morei anos para entender que o amor é
composto de um monte de tarefas que
tém que ser feitas para viabilizar o amor
sensual e romantico”, reconhece.

Em tom semelhante, Frederico Mattos
aponta a inviabilidade da paixdo na ma-
nutengéo de uma parceria a longo prazo.
“Ndo conseguiriamos sustentar aqueles
aspectos um pouco ilusérios da paixdo
que transformam o seu alvo em alguém
perfeito, incrivel e com superpoderes de
converter a vida do outro em ouro. A
convivéncia, a intimidade, as revelagdes
sendo feitas gradativamente colocam o
casal apaixonado com os pés no chio,
e uma transi¢do lenta acontece para o
amor’, explica.

Lenta, sim, mas ndo natural. Se ndo
houver iniciativas conscientes nessa
transi¢do, o progresso fica menos via-
vel. “E preciso incorporar a realidade. Se
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PARA CONTINUAR A REFLETIR

A pedido da BONS FLUIDOS, Ivan Martins recomenda trés livros que
promovem reflexdes contemporaneas sobre o amor em tempos de paixao.

CHIMAMANDA
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Sejamos Todos Como pensar mais Um amor depois
Feministas, de sobre sexo, de Alain do outro, de Ivan
Chimamanda Ngozi de Botton Martins

Adichie (Editora (Editora Objetiva) (Editora Agir)

Companhia das Letras)

vocé cresceu vendo seu pai e sua mée brigando para ver quem ia ao supermercado,
tem que pensar em como € isso para vocé. Nao sei se é possivel fazer o exercicio de
pensar o dia a dia sem estar vivendo esse cotidiano, mas o fato é que existem as tare-
fas de manutencéo do afeto”, reforca Ivan Martins.

Um exercicio possivel, segundo Marco Antonio Beck e Mariana Viktor, é pensar
no que é um relacionamento saudavel para vocé — sim, uma questio individualizada.
“Nao temos o hébito de fazer esse autoquestionamento, ndo somos orientados a isso.
Entéo seguimos o que a maioria faz: romantizamos e idealizamos algo em nossa ima-
ginagdo a partir de modelos exibidos nas telinhas e telonas, ou mesmo como lealdade
a tradigdo familiar, por crengas herdadas que ja viraram ‘piloto automatico, esque-
cendo de refletir se tais modelos sdo autenticamente nossos ou apenas seguimos o
que imaginamos ser ‘certo, ‘bacana’ ou ‘descolado”, diz Mariana.

“Se ndo sei quem sou e o que quero realmente da vida, é ébvio que vou projetar
essa imaturidade na forma de expectativas que o outro deve atender. E também de-
senvolvendo dependéncia afetiva — o outro passa a existir para me fazer feliz e pre-
encher o meu vazio. Porém, o outro também estd as voltas com questdes eXistenciais
sobre a propria vida’, prossegue a coach.

Isso ndo quer dizer que manter o respeito individual e vivenciar a entrega ao rela-
cionamento sejam experiéncias antagonicas. “Elas sdo complementares e é funda-
mental que andem juntas’, explica Beck. “Se andarem separadas é que criardo proble-
mas: de um lado teremos aquela pessoa que néo leva em conta os limites do outro, s6
0s préprios; e de outro lado teremos aquela pessoa que se joga sem ter nogéo de au-
torrespeito. O comego para desfazer esse caos é separar o nosso lado emocional —
carente e mal-resolvido, que mistura fantasia e realidade — do nosso lado adulto - que
ndo tem medo de encarar os desafios e busca solu¢des mais ricas, com mais recursos,
para resolver os problemas. De qualquer forma, sempre é mais facil dar certo’ quan-
do hé mais leveza e menos cobranga’, completa o coach. O



A paixao enxerga o outro

como alguém perfeito. Mas

a convivéncia e a intimidade
colocam o casal apaixonado com
0s pés no chao, e uma transicao
lenta acontece para o amor.
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