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NAO POSSO
CONTROLAR O AMOR
MAS MINHAS ACOES
O DETERMINAM

por Mariana Viktor

Essa afirmagao parece contradito-
ria? Hermética? Confusa?

Pois ela contém alguns princi-
pios essenciais na construgao de
relacionamentos afetivos. Perce-
ber a dindmica dessas forgas nos
capacita a agir de maneira mais
consciente no amor

“0O amor nunca fica resolvido,
nem se alcanga. Cada pormenor
é dramatico. De cada um, tudo
depende.”

Palavras do escritor e jornalista
portugués Miguel Esteves Cardo-
so, resumindo a angustia humana
frente a esse sentimento tao forte e
ao mesmo tempo tao fragil cantado
em prosa e verso desde o inicio dos
tempos. Forte quando surge cons-
truindo pontes entre as pessoas;
fragil pela facilidade com que se
esvai quando nos falta a sabedoria
para manté-lo — o que §é, talvez, a
maior arte de todas.

‘0 coragao pode ter
razoes que a propria
razao desconhece”

A paixao

O primeiro principio dos envol-
vimentos afetivos diz respeito a um
mecanismo com completa autono-
mia: o da atragdo entre as pessoas.
Ela simplesmente acontece. Assim
mesmo, sem esforgo algum, como
magica — ndo como determinagéo,
decisdo, estratégia. Melhor dizen-
do, como quimica: a dopamina é o
hormonio que desperta o interesse,
a paixdo. Pesquisadores ja ma-
pearam algumas evidéncias sobre
o “comportamento” da dopamina
no papel de Cupido. Descobriram
que tendemos a sentir atragdo por
individuos cujo sistema imunolé-
gico é complementar ao nosso, e
também por pessoas com tragos
fisionémicos semelhantes aos dos
Nossos pais.

E todo esse complexo me-
canismo da atracdo ocorre nos
subterraneos da nossa percepgao, é
incontrolavel, dele sentimos apenas
os efeitos.

Estamos a mercé do destino, da
sorte, das surpresas que a vida nos
traz em forma de pessoas que fardo
(ou ndo) nosso coragdo bater mais
forte? Sim, estamos.

Podemos até lutar contra esse
mecanismo para usar a prudéncia
e selecionar racionalmente essa
ou aquela pessoa para namorar ou
casar. Temos liberdade de optar por
dizer “ndo” pra alguém que revirou
nossos sentidos de ponta cabeca. E
nossa escolha desistir de alimentar

a paixdo. S6 ndo podemos fabricar
esse anseio por alguém - e as poe-
sias de amor sdo inspiradas justa-
mente nas mindcias idilicas dessa
impossibilidade de controle.
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O vinculo

0 segundo principio é a “magia”

que podemos criar no relacionamento

através de nossas agoes, da nossa
capacidade de nos relacionarmos
positivamente. Nesse estdgio tam-
bém contamos com um certo apoio
hormonal: a ocitocina (na mulher) e
a vasopressina (no homem) parti-
cipam na predisposigao de dar um
passo além da paixao e construir um
vinculo. Porém, essa predisposicao é
altamente influencidvel pelo cami-
nhar da carruagem: sabendo ou nao,

enquanto nos relacionamos também
estamos atuando sobre a quimica
desse sentimento e € isso que vai
determinar se o relacionamento ira
florescer ou murchar. Comporta-
mentos que causam mal-estar, ou
que evocam dependéncia, posse,
manipulagao, chantagem, segundas
intencdes e até ciimes perturbadores
podem tirar o amor de cena e troca-lo
pela decepcao.

O que depende
de nos

Mas como podemos evitar
explosdes de cilimes, driblar a
dependéncia emocional extrema,
eliminar esses e outros comporta-
mentos que partem, basicamente,
da inseguranga? Como podemos
atuar a favor da nossa realizagao
afetiva? Como nos tornarmos
pessoas emocionalmente adultas,
capazes de amar e ser amadas sem
ter que usar de artificios que cedo
ou tarde caem por terra?

Duas forgas se sobressaem
imediatamente como necessarias
ao desenvolvimento da nossa ca-
pacidade de criar relages afetivas
harménicas: a autorresponsabilida-
de e o autoconhecimento profun-
do. Através da sinergia de ambas
agindo na nossa evolugao pessoal
poderemos desenvolver (e colocar
em pratica) qualidades como flexi-
bilidade, autopercepcao, resiliéncia,
empatia, comunicagao nao-violenta,
equilibrio emocional, clareza cogni-
tiva no didlogo interno, e finalmente
o0 respeito por si e pelo outro.

“O coragao pode ter razdes que
a prépria razdo desconhece”. Po-
rém, se coragao e cabeca ndo traba-
Iharem juntos em nosso beneficio,
tenderemos a buscar o equilibrio
que falta em outras pessoas e cha-
maremos a esse anseio de amor.

Mariana Viktor é Coach de
relacionamento e Psicotera-
peuta individual e de casais.



